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Exemple de fiche de briefing (à compléter pour les consignes habituelles) 

 
Consignes habituelles 

• Durée 1h  

• Ne pas sortir de la pièce.  

• Ne pas forcer les cadenas. Ne pas ouvrir un document avec cadenas sans ouvrir le cadenas.  

• Qq crayons à dispositions. Possibilité d’écrire avec feutre sur tout document plastifié.  

• Indices donnés par le talkie-walkie 

• …………………………………………………………………………………………………………………………… 

• …………………………………………………………………………………………………………………………… 

• …………………………………………………………………………………………………………………………… 

• …………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
Consignes spécifiques : 

• 1 énigme peut conduire à plusieurs indices.  

• 1 code trouvé ne sert qu’une fois  

• Certains documents/énigmes peuvent servir à plusieurs reprises (procédure d’appel, livret d’hôpital, 
dossier du patient) 

  
Vous allez être confrontés à un patient dont la situation médicale va évoluer à 4 reprises et nécessite des 
appels téléphoniques.  

•         Les appels sont obligatoires et conditionnent l’évolution du jeu.  

•         Pour savoir à quel moment passer les appels, des énigmes vous conduiront à trouver des 
informations utiles ainsi qu’un code vous permettant de débloquer une boite contenant un téléphone 
pour la première fois puis des enveloppes contenant une carte de téléphone pour les appels suivants 
(numérotées par ordre d’appel).  

•         A chaque appel, certains éléments prédéfinis (et invariables) sont attendus. Essayez donc de passer 
des appels de qualités au maximum. Cela comptera dans votre score final. 

  
Quelques connaissances soignantes vous aideront mais aucune connaissance médicale spécifique n’est utile. 
Lorsque cela est nécessaire, les éléments médicaux utiles vous sont apportés. Les évolutions de la situation 
médicale du patient n’ont pas toujours de lien avec la situation précédente. Ne vous étonnez pas, pour des 
raisons matérielles, il n’a pas de jambes. 
 
Introduction à l’Escape Game SAED 
 
Nous sommes en 2050.  
La qualité des soins a été un véritable enjeu lors de la restructuration du système de santé suite à son 
effondrement dans les années qui ont suivi le COVID. Les grandes étapes de cette période et les différents outils 
de sécurité des soins sont aujourd'hui mis en lumière au musée de l’Histoire de la Qualité et Sécurité des Soins. 
Mais certaines pièces manquent encore à ce musée réputé.  
  
Vous êtes historiens. Vous recherchez une pièce rare : un parchemin qui retracerait l'histoire des années 2000 à 
2023 d’un des outils emblématiques qui a changé la sécurité des soins.  
Ce parchemin appartenait au Prix Nobel ayant découvert l’outil. Selon vos sources, il l’aurait légué à son fils qui 
depuis le conserverait précieusement dans une pochette rouge toujours avec lui. Vous avez eu connaissance 
qu’il est actuellement hospitalisé au CHU du Cérusite. Un ami vous a fait rentrer incognito dans sa chambre. 
  
Votre ami est inquiet car les règles de sécurité sont fermes et sa place est en jeu. Il vous a fait promettre de ne 
surtout pas vous faire remarquer et ce quel que soit la situation.  
Si des soignants entrent, faites-vous discrets ou passez pour des visiteurs.  
Si l’état du patient évolue et demande des soins, il vous a fourni une procédure d’appel. Cette procédure décrit 
qui appelle qui, à quel numéro pour chaque situation. Vous devrez vous faire passer pour le professionnel 
adapté à la situation.  
Ne grillez surtout pas votre couverture. L’avenir de votre ami dépend de vous et c’est votre seule chance 
d’accéder au parchemin….  


